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Cidade enfrenta desafio com lotes 
vagos e descarte irregular de resíduos
Departamento adota notifi cações por WhatsApp e planeja ação com foco na limpeza urbana e prevenção de incêndios

Até um sofá foi jogado foraAlém dos lotes sem manutenção, a Prefeitura também está atuando para coibir o descarte 
irregular de resíduos

Motorista embriagado provoca 
acidente no bairro Zacarias

Colisão frontal no bairro Zacarias

De projeto social a 
conquistas no pódio
Atleta encontrou no tatame não apenas uma prática 
esportiva, mas também um caminho de crescimento pessoal

Multicampeã, a trajetória da jovem atleta começou em um 
projeto social da própria Cindra Gold Team

Idoso morre depois de 
colidir sua bicicleta contra 
automóvel no bairro Limoeiro

Jovem é detido por tráfico 
de drogas e posse de 
munição no bairro Anápolis
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Cemig inaugura Superintendência Sul
A Cemig está ampliando a sua presença no interior de Mi-

nas. Em meio ao maior ciclo de investimentos da sua história 
e uma reestruturação organizacional, iniciada em 2025. Nes-
te sentido, foi inaugurada nesta segunda-feira, 28, em Pouso 
Alegre, a Superintendência Regional Sul e mais três gerências 
(Pouso Alegre, Varginha e Divinópolis). No Estado, cada uma 
das seis superintendências (Triângulo, Leste, Norte, Sul, Man-
tiqueira e Centro) terá um gestor da empresa responsável pe-
los serviços naquela área. Eles ainda serão auxiliados por 17 
gerentes regionais também com foco em garantir a qualidade 
do serviço em suas respectivas áreas. As gerências fi carão em 
Belo Horizonte, Betim, Sete Lagoas, Uberaba, Uberlândia, Pa-
tos de Minas, Divinópolis, Pouso Alegre, Varginha, Ipatinga, 
Governador Valadares, Teófi lo Otoni, Juiz de Fora, Conselheiro 
Lafaiete, São João del-Rey Montes Claros e Paracatu. (Pouso 
Alegre em Foco)

Obras do hospital serão retomadas
A Empresa Brasileira de Serviços Hospitalares (Ebserh), 

responsável pela gestão do Hospital Universitário da Univer-
sidade Federal de Juiz de Fora (HU-UFJF), anunciará a publi-
cação do edital de licitação para a tão esperada retomada da 
obra do novo complexo hospitalar. A abertura das propostas está 
agendada para o dia 3 de julho de 2025, seguida pela fase de 
lances eletrônicos. O projeto receberá um investimento robusto, 
estimado em R$234 milhões, proveniente de recursos assegura-
dos pelo Novo Programa de Aceleração do Crescimento (PAC). 
Este plano nacional ambicioso destinará um total de R$1,75 bi-
lhão para a modernização dos hospitais que integram a Rede 
Ebserh no período de 2024 a 2027. (RCW TV – Juiz de Fora)

Municípios terão verbas para saneamento
A Arsae-MG (Agência Reguladora de Serviços de Abaste-

cimento de Água e de Esgotamento Sanitário de Minas Gerais) 
está habilitando municípios para receberem repasses por meio 
do Fundo Municipal de Saneamento Básico (FMSB). Os recur-
sos podem ser utilizados em projetos de abastecimento de água, 
esgotamento sanitário, limpeza urbana, manejo de resíduos sóli-
dos e drenagem de águas pluviais. Os municípios regulados po-
dem receber até 4% da receita líquida do prestador de serviços. 
Mais de 320 cidades já foram habilitadas, com repasses anuais 
que somam R$ 180,6 milhões. (Ascom Arsae)

Ex-prefeito se torna réu
O Tribunal de Justiça de Minas Gerais recebeu denúncia 

oferecida pelo Ministério Público de Minas Gerais contra ex-
prefeito de Reduto, acusado de recusar-se a fornecer dados 
técnicos requisitados pelo Ministério Público, indispensáveis 
à propositura de Ação Civil Pública. Conforme a denúncia da 
Procuradoria de Justiça Especializada em Ações de Competên-
cia Originária Criminal, o ex-prefeito, no exercício do cargo 
e ciente da ilicitude e das consequências de sua conduta, sem 
qualquer motivação ou justifi cativa, recusou-se a fornecer da-
dos técnicos indispensáveis à instrução de inquérito civil e, por 
consequência, à propositura de ação por ato de improbidade ad-
ministrativa. (Jornal dos Vales)

Itabira comemora Trabalhador
Com uma programação especial e gratuita, a Semana do 

Trabalhador 2025 teve início na segunda-feira (28), celebrando 
não só o 1º de Maio, mas também os 80 anos de história do 
Sindicato Metabase de Itabira e Região. O evento, que vai até 
o dia 3 de maio, reúne cultura, lazer, esportes, solidariedade e 
grandes nomes da música nacional. Shows com Bruno Diegues 
e Péricles são os destaques musicais da semana. O ex-vocalista 
do Jeito Moleque sobe ao palco no feriado de 1º de maio no Clu-
be Campestre Metabase, enquanto o sambista Péricles encerra 
a noite de sexta-feira (2) com show no Parque de Exposições, 
prometendo embalar o público com seus maiores sucessos. (Ita-
bira Notícias)

Juarez x Elzo
Na reunião do legislativo 

dessa segunda-feira(28), os vere-
adores discorreram sobre diversos 
assuntos, mas a discussão fi cou 
em torno dos mesmos pedidos que 
são feitos por mais de um deles. 
Juarez disse que quando um vere-
ador começa a olhar determinado assunto a pedido de um cida-
dão, o outro deve respeitar e não fazer o mesmo. No entanto, o 
vereador Elzo disse que pode acontecer de pessoas diferentes 
fazerem o mesmo pedido e aí fi car difícil sabe que estão traba-
lhando com a mesma demanda. Juarez sugeriu que os vereado-
res conversem mais para esse tipo de problema não acontecer. 

 

Acessibilidade 
Juarez abordou também em sua fala, a 

questão da melhor acessibilidade para chegar 
aos residenciais 3 e 4 do bairro Esperança. 
“Era para ter mão e contramão, sendo a ida 
pela rua do cemitério e vinda pela rua debaixo. 
Como isso não aconteceu tem gerado muitos 
acidentes”. O caso mais recente foi o acidente 
fatal da jovem Vitória Alves Cuinha, na “Rua 
da Cadeia”.  

Favorecimentos/agradecimentos
Ainda na tribuna, Juarez disse que está tendo favorecimen-

to de alguns vereadores pelo executivo, e pediu ao líder de go-
verno, Elzo Martins que leve sua reclamação. “Semana passada 
estava trabalhando com duas comissões, havia falado com um 
secretário sobre algo que precisava ser feito, teve uma reunião, 
e não fui convidado a participar. Isso deixa a gente chateado, 
gostaria que líder de governo Elzo levasse nossa reclamação. 
Tenho pedidos de três meses que não foram atendidos, mas de 
outros vereadores em 48h são resolvidos. Não estamos tendo 
algumas respostas do executivo. Qual critério desses atendi-
mentos? Tenho um pedido de fevereiro na Casa, para que cada 
secretário vir ao legislativo expor seu plano de trabalho na Casa 
expor seu plano, e até hoje não tive resposta”.  Ao mesmo tem-
po o vereador aproveitou para dizer que as secretarias de Meio 
Ambiente e Obras estão indo muito bem. “Está difícil separar 
Zé Corinto e Alcides, de tantas coisas boas que estão sendo fei-
tas. Ainda aproveito ao Leonardo Condé pelo tempo que foi 
secretário de Saúde e desejar boa sorte para a Paula Botelho.  

Dete
Dete parabenizou a equipe da empresa Rio 

Novo, por ter resolvido um problema no distrito 
de Santa Efi gênia. “Na semana passada falei so-
bre o descarte de lixo na estrada de Santa Efi gê-
nia, pedi ao Zé Corinto e o local foi limpo. Quero 
também agradecer ao secretário de Obras, Alci-
des, que mandou uma equipe pra Santa Efi gênia e 
conseguiu fazer um trecho da estrada que estava trazendo trans-
torno, e a questão do muro também foi resolvida”. 

Pedro
Pedro da Cachaça pediu para que se faça a 

iluminação da rua Eucalipto, no loteamento Ban-
deirantes, bairro Zacarias, calçar com bloquetes 
o local conhecido como “Morro do Queiroz”, 
em São João do Jacutinga, asfaltar um trecho de 
aproximadamente 100 metros na rua Cerejeira, 
bairro Zacarias, e substituir a ponte de madeira 
localizada no povoado do Suíço, para ponte de concreto armado 
com vigas de aço.

José Cordeiro 
José Cordeiro destacou a audiência pública 

das monitoras que aconteceu no último dia 22, e 
disse que está sendo cobrado para uma solução. 
“Fizemos um requerimento a diretoria dessa casa 
para que encaminhasse ao executivo para uma 
reunião, para assim caminharmos mais nesse assunto”.

Nêgo
Nêgo usou a tribuna para falar que existe 

uma rede de esgoto a céu aberto no distrito de 
Dom Lara, situação que segundo o vereador, 
vem se arrastando há uns 30 anos. “Estamos bus-
cando forma de resolver, colocamos R$ 30 mil 
da nossa emenda impositiva para resolver o pro-
blema”. 

O vereador aproveitou ainda para parabenizar o ex-secre-
tário de Saúde, Leonardo Condé pelo tempo que esteve na pas-
ta, à nova secretária Paula Botelho, que em sua opinião já está 
mostrando trabalho, e também aos secretários de Obras e Meio 
Ambiente, Alcides e Zé Corinto. 

Ricardo Angola
Ricardo Angola disse que na ponte do Cór-

rego Rochedo, está dando muito barro e atolando 
muito, mas já passou o problema para o secretário 
de Obras, Alcides. “Conversei com Alcides para 
levar um saibro para lá, dependendo das condi-
ções o tempo. Tem que fazer a manutenção das 
estradas esse ano, ou fi cará pior no próximo ano. 
E também espero que seja feita a licitação do asfalto, a cidade está 
precisando tampar os buracos”. 

Zelinha
A vereadora Zelinha disse que está para acon-

tecer em Caratinga a copa dos bairros, mas pediu 
que os jogos não sejam feitos no Clube Caratinga, 
mas que fi que nas comunidades. “Conversei com o 
Pedro, chefe de gabinete para a copa ir para os bair-
ros, o time que não tem o campo dele, o outro pode 
ser emprestado. Espero que o prefeito tenha sensibi-
lidade para trazer a copa para a comunidade”.

Demandas
A vereadora Zelinha reclamou que suas demandas não têm 

sido atendidas. ‘Palmira faz um trabalho bacana, faz até certo 
ponto, e deixa de lado. Estão fazendo para uns e para outros 
não. Fui na secretaria de Obras estavam brincando, nem vou 
mais, fazem pra uns e pra outros não. Não vou mais à secretaria 
de Obras, porque não vou ser atendida mesmo. Mas vou vigiar 
passo a passo quem estão atendendo e me deixando pra trás”. 

UPA
Zelinha disse que a Upa está fi cando lotada, “porque os 

PSF’S não estão fazendo o trabalho deles. A vereadora também 
disse que Caratinga perdeu a Cidesleste, e ainda frisou que “um 
cara distraiu a cidade por ganância. Agora quero ver quem vai 
erguer essa cidade”.  

Jéssica 
A vereadora Jéssica pede que se adquira um 

veículo apropriado para o Canil Municipal, afi m de 
realizar serviços pertinentes ao departamento, re-
alizar o recapeamento da estrada que dá acesso ao 
presídio de Caratinga e à Associação de Proteção e 
Assistência aos Condenados – APAC, além da refor-
ma da praça localizada na Rua Joaquim Araújo Torres, em frente 
ao n°341 - Santa Cruz.

Cleidinho 
O presidente Cleidinho disse que nesse man-

dato serão construídas seis escolas municipais, e 
afi rmou que o dinheiro está na conta da prefeitu-
ra. “Espero que os vereadores olhem se as escolas 
serão construídas corretamente, dentro da lei”. 

Elzo
O vereador Elzo disse que algumas pessoas 

estão falando que os resultados das CPPs já es-
tão prontos, no entanto o prazo não terminou e 
o trabalho dos vereadores continua sendo feito. 
“Quem está falando que está pronto, apresenta 
pra nós, porque não decidimos nada”. 
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CARATINGA- Com ape-
nas 16 anos, a atleta Ana Caro-
line Damasceno já busca ter o 
seu nome como um dos promis-
sores do Jiu-Jitsu regional. Em 
Santa Rita de Minas, ela come-
çou no esporte por meio de um 
projeto social e hoje integra a 
equipe Cindra Gold Team, em 
Caratinga, onde treina com dis-
ciplina e paixão.

“Comecei mais pra ter um 
hobby e hoje virou um estilo de 
vida. Ainda mais pela defesa 
pessoal, que é muito importan-
te, principalmente para as mu-
lheres”, afi rma Ana Caroline, 
que encontrou no tatame não 
apenas uma prática esportiva, 

mas também um caminho de 
crescimento pessoal.

A trajetória da jovem atleta 
começou em um projeto social 
da própria Cindra Gold Team, 
que oferece aulas de Jiu-Jitsu 
para crianças e adolescentes 
em situação de vulnerabilida-
de. Desde então, ela não parou 
mais. Em pouco tempo, Ana 
acumulou importantes vitórias 
e medalhas em competições.

“A sensação é muito boa, 
uma adrenalina, sabe? Uma 
coisa ótima. Só quem compete 
sabe como é que é. É o resul-
tado do nosso esforço”, conta a 
atleta, com brilho no olhar.

Em busca de patrocínio

Com o objetivo de conti-
nuar evoluindo e representar 
Caratinga em competições de 
maior porte, Ana Caroline ago-
ra busca patrocínio e apoio ins-
titucional. Atualmente, ela con-
corre a uma vaga no Programa 
Bolsa Atleta da Prefeitura de 
Caratinga, que oferece suporte 
fi nanceiro a talentos esportivos 
do município.

 Interessados em apoiar 
o trabalho da jovem atleta ou 
acompanhar sua trajetória po-
dem segui-la no Instagram: @
anacarolines5117.

Ana Caroline faz questão 
de agradecer ao mestre Edu-
ardo Cindra, responsável por 

abrir as portas do esporte para 
ela, e a todos os colegas e pro-
fessores da equipe. “E esse é só 
o começo da minha jornada”. 

CONQUISTAS
6ª Copa Leste 2023 – Ouro
XII Copa Caeté Jiu-Jitsu 

Andrade Team 2024 – Ouro
3º Open Minas Beach Jiu-

Jitsu 2023 – Prata
3º Aberto Jiu-Jitsu Cara-

tinga 2023 – Prata
5º Aberto Jiu-Jitsu 2025 – 

Ouro
Campeonato Mineiro – 

Liga Mineira de Jiu-Jitsu 2024 
(2ª e 4ª etapas) – Ouro nas cate-
gorias Gi e No-Gi

Ofertas válidas para segunda, terça e quarta-feira 28 a 30/04/2025 ou enquanto durarem os estoques.

0,79
Achocolatado ou Vitamina 

Morango C/ Banana
Ibituruna 200ml

8,99
Papel Higiênico Folha 
Dupla Paloma Pacotão 

C/12 un. - 20M 

3,99
Feijão Preto 

Anchieta Pacote 
1kg18,99

Arroz Tipo 1 
Sepé Pacote 

5kg

1,99
Melancia, Cenoura 

Vermelha, Pepino ou 
Abóbora Moranga kg 11,99

Ovos Brancos 
Camarina 
C/ 20 Un.

De projeto social a conquistas no pódio
Atleta encontrou no tatame não apenas uma prática esportiva, mas também um caminho de crescimento pessoal

Comemorando mais uma conquista (foto: Arquivo pessoal)
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Suspeito de tráfico detido em Inhapim 

Idoso morre depois de 
colidir sua bicicleta contra 
automóvel no bairro Limoeiro

Jovem é detido por tráfico de drogas e 
posse de munição no bairro Anápolis

Motorista embriagado provoca 
acidente no bairro Zacarias

Colisão frontal no bairro Zacarias

Outro ônibus foi providenciado pela empresa Riodoce para 
levar os passageiros a Piedade de Caratinga

CARATINGA - Na ma-
nhã dessa terça-feira(29), um 
acidente foi registrado pela 
Polícia Rodoviária Federal, no 
perímetro urbano da BR-116, 
em Caratinga. De acordo com 
Cláudio, motorista da viação 
Riodoce, ele seguia de Cara-
tinga com 40 passageiros para 
Piedade de Caratinga, quando 
no bairro Zacarias, o motorista 
de um veículo Punto, que tinha 
saído da avenida Dário Grossi, 
foi tentar atravessar a rodovia, 
entrou na contramão e colidiu 
de frente com o ônibus.

Nenhum passageiro fi cou 
ferido. O motorista da Riodoce 
disse que o condutor do carro 
aparentava estar embriagado, 
assim como algumas testemu-
nhas que estavam no local. No 
momento que a reportagem es-
teve no local do acidente o mo-
torista estava sentado no banco 
do carona e aparentava estar 
dormindo, não sendo possível 
relatar sua versão do ocorrido. 

Logo após o motorista do 
carro ser encaminhado ao hos-

pital, a PRF esteve no local e 
constatou que ele realmente es-
tava embriagado. 

Outro ônibus foi provi-
denciado pela empresa Riodoce 
para levar os passageiros a Pie-
dade de Caratinga. 

Ônibus e carro fi caram bastante danifi cados

Drogas e munições apreendidas pela PM

CARATINGA — Um 
jovem de 18 anos foi preso na 
noite desta segunda-feira (28) 
por tráfi co de drogas e posse 
ilegal de munições, durante pa-
trulhamento da Polícia Militar 
no bairro Anápolis, em Cara-
tinga.

De acordo com informa-
ções do 62º Batalhão da Polícia 
Militar de Minas Gerais, a pri-
são ocorreu após a equipe abor-
dar o suspeito, que demonstrou 
nervosismo ao perceber a apro-
ximação da viatura. Durante a 
busca pessoal, foram localiza-

das cinco pedras de substância 
semelhante ao crack, duas mu-
nições calibre .22 e R$ 175 em 
dinheiro.

As diligências prossegui-
ram nas imediações da quadra 
do bairro, onde os militares 
encontraram, escondido em 
buracos das arquibancadas, 
um recipiente plástico conten-
do 23 pedras de crack prontas 
para venda, uma pedra maior 
da mesma substância, três pi-
nos de cocaína e um pequeno 
tablete de maconha.

O jovem informou aos po-

liciais que em sua residência, 
no mesmo bairro, havia mais 
munições. Com autorização 
da irmã do suspeito, a equipe 
localizou mais três cartuchos 
calibre .22 e um cartucho ca-
libre 12, escondidos sobre um 
guarda-roupa.

Diante do fl agrante, o jo-
vem foi detido pelos crimes de 
tráfi co de drogas e posse ilegal 
de munições de uso permitido. 
Ele foi conduzido à Delegacia 
de Polícia Civil de Caratinga, 
juntamente com o material 
apreendido.

Material recolhido pela PM

INHAPIM — Um jovem 
de 19 anos foi preso na tarde 
desta segunda-feira (28) por 
envolvimento com o tráfi co de 
drogas, durante operação da 
Polícia Militar de Minas Gerais 
no bairro Santa Cruz, em Inha-
pim.

A ação foi desencadeada 
após denúncia anônima indi-
cando intensa movimentação 
de tráfi co em um casebre aban-
donado na rua Luz Divina Ser-
ra. No momento da abordagem, 
vários indivíduos fugiram, mas 
um jovem foi detido pelos mi-
litares.

Durante a revista pessoal, 
foi encontrada apenas uma cha-
ve de motocicleta com o sus-
peito. No entanto, no interior 
do imóvel, a polícia localizou 
um capacete preto contendo 
uma pedra grande de substância 
semelhante ao crack. Próximo 
ao capacete, estavam três muni-
ções calibre .380.

As buscas resultaram ain-
da na apreensão de duas balan-
ças de precisão, 15 pedras de 
crack embaladas para venda, 
além de sacolas plásticas e gile-
tes, materiais usados no fracio-
namento e preparo de entorpe-

centes para comercialização.
O jovem abordado assu-

miu ser o dono do capacete 
onde estava a pedra de crack, 
mas negou envolvimento com 
as demais drogas encontradas 
no imóvel. Segundo ele, estaria 

no local apenas para comprar 
maconha e se declarou usuário.

Diante dos fatos, o sus-
peito foi preso e conduzido à 
Delegacia de Polícia Civil de 
Caratinga, junto com o material 
apreendido.

CARATINGA -  Lino 
Sérgio de Lima, 66 anos, 
faleceu depois de sofrer um 
acidente de bicicleta na noite 
dessa segunda-feira(28). O 
grave acidente envolvendo a 
bicicleta e um carro aconte-
ceu na avenida Ana Pena de 
Faria, bairro Limoeiro.

De acordo com infor-
mações dos bombeiros mili-
tares que estiveram no local, 
o idoso foi encontrado caído 
ao solo, apresentando um 
corte na região do crânio, 
com sinais de vômito e desa-
cordado.

O senhor Lino foi enca-
minhado ao Hospital Nossa 
Senhora Auxiliadora, em 
Caratinga. Testemunhas que 

Lino Sérgio

Bicicleta do idoso

estavam no local disseram 
que o idoso tentou fazer uma 
ultrapassagem na rua e não 
viu o carro, quando colidiu 
contra ele e caiu. O senhor 
Lino, que era morador do 
bairro Limoeiro, não resistiu 
aos ferimentos e faleceu.
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Cidade enfrenta desafio com lotes 
vagos e descarte irregular de resíduos

CARATINGA – O De-
partamento de Fiscalização da 
Prefeitura de Caratinga está 
intensifi cando a atuação con-
tra o abandono de lotes vagos 
e o descarte irregular de resí-
duos sólidos em áreas urba-
nas e rurais do município. Em 
entrevista exclusiva, o diretor 
do departamento, Welington 
Monteiro, detalhou os desa-
fi os enfrentados, os avanços 
nas notifi cações aos proprie-
tários e as estratégias adota-
das para melhorar a limpeza 
urbana e prevenir problemas 
ambientais e de saúde pública.

Segundo Monteiro, a 
identifi cação dos proprietários 
dos terrenos é uma das maio-
res difi culdades do trabalho. 
“A difi culdade em identifi car 
os proprietários existe sempre 
porque são milhares de lotes 
existentes aqui na cidade de 
Caratinga, não só no períme-
tro urbano, mas também fora 
dele. Nós temos áreas na di-
visa de Ipatinga, que também 
correspondem a muitos lotes 
“, explica. 

Apesar disso, ele afi rma 
que o trabalho tem avança-
do. “Dentro dos 24 dias em 
que estou à frente do Depar-

Departamento adota notifi cações por WhatsApp e planeja ação com foco na limpeza urbana e prevenção de incêndios

Uma das áreas que vêm sendo usadas para descarte ilegal de 
resíduos é o loteamento Moacir Maria

tamento de Fiscalização, já 
promovemos 82 notifi cações. 
Dessas, pouco mais de 40 já 
surtiram efeito”.

O diretor reforça que a 
responsabilidade pela limpeza 
e manutenção dos terrenos é 
dos proprietários, conforme o 
artigo 34 do novo Código de 
Posturas do Município (Lei 
4001/2024). A norma deter-
mina que os lotes devem estar 
limpos, cercados e com os lo-
gradouros em boas condições. 

 Uma das novidades tra-
zidas pela nova legislação é 
a possibilidade de notifi ca-
ção via WhatsApp, o que tem 
agilizado signifi cativamente 
o processo. “As notifi cações 
que demoravam entre três e 
cinco dias, nós estamos fazen-
do em até 24 horas. Isso é um 
ganho exponencial de tempo e 
também de qualidade de tra-
balho”, destaca.

Mesmo com equipe re-
duzida, o Departamento de 
Fiscalização tem atuado com 
efi ciência. Segundo Monteiro, 
cerca de 70% das notifi cações 
geram algum tipo de resultado: 
“Mas, vamos trabalhar dentro 
dos 30%, que às vezes a gente 
faz todas as notifi cações e não 

retorna resultado. Lembrando 
que dentro desses 30% equi-
vale a uma quantidade muito 
grande de lotes aqui do muni-
cípio, tanto é que a população 
sempre reclama, sempre passa 
essas informações de que não 
existe aceiro dentro das unida-
des imobiliárias”.

Para os casos em que não 
há cumprimento das exigên-
cias, as multas variam entre 80 
e 100 UFPCs (Unidade Fiscal 
Padrão de Caratinga), o que 
corresponde a valores entre 
R$ 600 e R$ 800. A reincidên-
cia pode levar à aplicação de 
multas em dobro ou até o tri-
plo, conforme previsto no arti-
go 207 do Código de Posturas.

Além dos lotes sem ma-
nutenção, a Prefeitura também 
está atuando para coibir o des-
carte irregular de resíduos. A 
partir de maio, três frentes de 
trabalho serão intensifi cadas. 
A primeira envolve o atendi-
mento às denúncias da popula-
ção; a segunda, a colaboração 
com o Corpo de Bombeiros 
na prevenção de incêndios e a 
terceira, o combate à poluição 
ambiental, com base na Lei 
Municipal 3.222/2010, que 
trata da Política Municipal de 

Welington Monteiro detalhou 
os desafi os enfrentados, os 
avanços nas notifi cações 
aos proprietários e as estra-
tégias adotadas para melho-
rar a limpeza urbana

Meio Ambiente.
Essa última frente con-

tará com a atuação conjunta 
de um fi scal ambiental, da 
coordenadora das unidades 
de conservação, a bióloga Va-
léria, e da Superintendência 
de Meio Ambiente. “As mul-
tas são mais pesadas porque 
envolvem poluição e o meio 
ambiente, principalmente em 
áreas de preservação ambien-
tal”, alerta Monteiro.

Uma das áreas que vêm 
sendo usadas para descarte 
ilegal de resíduos é o lotea-
mento Moacir Maria. O pro-
blema já foi mapeado, e os 
responsáveis identificados. 
“Geralmente são pessoas que 
trabalham com transporte de 
resíduos via tração animal. Já 
temos uma reunião marcada 
com os envolvidos e vamos 
fazer as notificações. O obje-
tivo é solucionar o problema 
de forma definitiva”, infor-
mou.

Monteiro finaliza re-
forçando que a limpeza dos 
terrenos é uma obrigação dos 
proprietários, mas que a Pre-
feitura também está fazendo 
sua parte. “A Secretaria de 
Meio Ambiente, a Superin-

tendência de Meio Ambiente 
e o setor de praças e jardins 
estão atuando nas áreas públi-
cas. São muitas áreas, mas já 
estamos providenciando a lim-
peza e esperamos colher resul-
tados positivos em breve.”

A população pode colabo-
rar com as ações do município 
denunciando terrenos abando-
nados e descarte irregular de 
lixo por meio da ouvidoria da 
Prefeitura ou via WhatsApp, 
canais que agora integram o 
sistema de fi scalização e res-
posta rápida da administração 
municipal.
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Maternidade: O Sacerdócio do Amor
A maternidade é uma das expressões mais puras de autodoação. 

Desde o momento em 
que uma mulher descobre que 
está grávida, inicia-se para ela 
uma jornada de entrega, re-
núncia e amor incondicional. 
Um verdadeiro sacerdócio!

Vem as noites em claro, 
ela passa mal, ou depois, de 
madrugada embalando o bebê 
que chora sem motivo aparen-
te. Às vezes o pai está presen-
te. Mas quantas estão sozinhas 
nessa missão impossível. Vem 
os dias em que, mesmo exaus-
ta, ainda prepara o lanche com 
carinho, cortando as frutas 
em formatos divertidos para 
alegrar o fi lho. Ou aquele mo-
mento em que, com o coração 
apertado, solta a bicicleta para 
que o fi lhinho aprenda a pe-
dalar sozinho, torcendo para 
que não caia. Essas mães são 
demais!

Tantos gestos, muitas 
vezes silenciosos e invisíveis 
aos olhos dos outros, mas 

que são manifestações de um 
amor muito puro e real, que se 
sacrifi ca, que se doa por com-
pleto, que encontra alegria na 
felicidade do outro.

Por outro lado, preci-
sa ser dito hoje mais do que 
nunca que, quando um fi lho 
esquece ou ignora o amor e os 
sacrifícios de sua mãe, ele não 
apenas a machuca. Escrevo 
isso com muita tristeza pelo 
sofrimento profundo causado 
a tantas mães! Pois a ingrati-
dão de um fi lho é uma ferida 
profunda que corrói os laços 
mais sagrados, mas que tam-
bém adoece a própria alma.. 

Raciocinando, até pode-
mos entender: uma sociedade 
que valoriza a produtividade 
e o sucesso individual, onde 
tudo é “normal”, esse sacer-
dócio da maternidade sofre 
desvalorização crescente. 

Esquecemos, porém, que 
é nesse espaço sagrado da ma-

ternidade que são formados 
os alicerces de uma sociedade 
mais justa, empática e amoro-
sa.

Que os preparativos para 
o Dia das Mães sejam centra-
lizados em honrar e demons-
trar amor verdadeiro àquela 
que Deus escolheu para nos 
trazer a este mundo!

Que tenhamos olhos para 
reconhecer e valorizar esse 
amor silencioso e transforma-
dor. Que cada um de nós pos-
sa ter um momento especial 
para agradecer (uma prece, 
mas se possível, pelo menos 
uma conversa por telefone): 
AGRADECER pelos gestos 
de cuidado, pelas renúncias 
que ela fez em favor do seu 
bem-estar! 

Rev. Rudi A. Kruger – 
Faculdade Uriel de Almeida 

Leitão, Doctum – rudi@
doctum.edu.br

ECONOMIA E GESTÃO SOCIAL 
O DESENVOLVIMENTO HUMANO E SUA GESTÃO NAS PREFEITURAS

Prof. Rodrigo Antonio 
Chaves da Silva, contador 

e consultor público, acadê-
mico de economia

A economia é uma ci-
ência difícil. Desde a sua 
consagração nas obras dos 
fi lósofos Xenofonte, Platão 
e Aristóteles, como uma 
ciência que estuda os valo-
res dos bens, o conjunto de 
patrimônios, a sociedade, a 
distribuição de renda, a ges-
tão das cidades, até os pri-
meiros economistas como 
Quesnay, Smith, Ricardo, 
Mill, dentre outros, tem, até 
hoje, esta ciência, gerado 
muitas dúvidas nas mentes 
dos cidadãos brasileiros. 
Mas o que realmente faz a 
economia? Para que ela ser-
ve? Uma das respostas para 
estas perguntas seria estu-
dar, diagnosticar, adminis-
trar, e promover o desenvol-
vimento humano.

O conceito econômi-
co de simples crescimento 
do capital mudou para um 

crescimento sustentável a 
partir da década de 80. A 
própria Organização das 
Nações Unidas promoveu 
uma agenda acrescentando 
ao volume de Produto Inter-
no Bruto, elementos quali-
tativos, como longevidade, 
escolaridade, e distribuição 
de renda. Logo, se formou 
o conceito de desenvolvi-
mento humano, e o seu ín-
dice chamado por todos de 
IDH sigla de “Índice de De-
senvolvimento Humano”. 
Ora, a função da economia 
é mensurar e administrar 
as riquezas em prol do de-
senvolvimento humano, 
facilitando destarte, a con-
dição do ser humano, em 
mais distribuição de renda, 
emprego, consumo, e pou-
pança, que melhore a situ-
ação das famílias.

As unidades adminis-
trativas do Estado, os mu-
nícipios, têm esta função 
primordial. Mas não existe 
ainda literatura que facilite 
a produção do cálculo de 

desenvolvimento humano 
nos municípios. Porém, 
ele é possível e necessário. 
Ademais, isso é tarefa para 
os bons contadores, admi-
nistradores e economistas. 
Pensamos que a condição 
qualitativa, junto ao cres-
cimento quantitativo pro-
cede à possibilidade de 
criação de um IDH muni-
cipal, de modo até que fa-
cilite ao Governo Federal 
expor tais cifras e melho-
rar a sua gestão com base 
neste indicador criado nos 
municípios.

As pastas da secreta-
ria de administração, eco-
nomia, fazenda, controla-
doria, e desenvolvimento 
regional dos municípios 
tinham que possuir tal ta-
refa, de colaborarem com 
indicadores que permitam 
a formação de um índice 
de desenvolvimento huma-
no. Mesmo assim não seria 
suficiente para uma gestão 
econômica mais ampla, 
que envolveria a melho-
ria da inflação municipal, 
geração de empregos, in-
clusão, e especialmente a 
promoção da distribuição 
de renda aos mais pobres, 
aos marginalizados na so-
ciedade. A gestão econômi-
ca e social exigiria além do 
desenvolvimento humano, 
o acoplamento de políticas 
públicas municipais bastan-
te efi cazes.
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A empresa DPC Distribuidor Atacadista está 
contratando pessoas com defi ciência (PCD). 
Interessados favor procurar a sede da empre-
sa situada na Avenida Áurea Carlos Leite de 
Mattos, 1801 - Monte Líbano, Caratinga - MG, 
35303-136. 

Veja datas e horários dos jogos 
de ida da Copa do Brasil

30 de abril (quarta-feira)
Botafogo (RJ) x Capital (DF)   19h 
Ceará  x Palmeiras      19h30 
Paysandu x Bahia                          21h30 
Novorizontino x Corinthians    21h30 
CSA (AL) x Grêmio (RS)     21h30 

1º de maio (quinta-feira)
Operário (PR) x Vasco da Gama   16h 
Brusque (SC) x Athletico (PR)    16h 
Santos x CRB (AL)     18h 
Criciúma  x Red Bull Bragantino  18h30  
Botafogo (PB) x Flamengo    20h 
Cruzeiro x Vila Nova (GO)            21h30 

Prefeitura Municipal de São Domingos das Dores - Extrato 
de Processo Licitatório. PAC n° 042/2025 - Pregão Eletrô-
nico n° 0022/2025. A Prefeitura Municipal de São Domin-
gos das Dores, por meio de seu Pregoeiro toma público a 
realização de processo licitatório objetivando o registro de 
preço para futura e eventual aquisição de peças de veículos 
leves e pesados por meio de maior desconto na tabela cilia 
e trasvalor para atender o município de São Domingos das 
Dores. Conforme solicitação. Início recebimento de propos-
ta 30/04/2025 às 08H00mm fi m de recebimento 14/05/2025 
às 08h00mm, data de Abertura da sessão: 14/05/2025 às 
09h00mm. Local: https://sddores-pm-scpi.sigmix.net/com-
prasedital/ e pelo site https://www.saodomingosdasdores.
mg.gov.br/, ou pelo e-mail licitacaosaodomingosdores@
gmail.com, Davi Teixeira Marques- Pregoeiro Ofi cial.

Prefeitura Municipal de São Domingos das Dores - Extrato 
de Processo Licitatório. PAC n° 041/2025 - Pregão Eletrôni-
co n° 0021/2025. A Prefeitura Municipal de São Domingos 
das Dores, por meio de seu Pregoeiro toma público a rea-
lização de processo licitatório objetivando contratação DE 
EMPRESA PARA FORNECIMENTO DE BOMBA A VÁ-
CUO PARA ATENDER DEMANDA DA SECRETARIA 
MUNICIPAL DE OBRAS E MEIO AMBIENTE. Confor-
me solicitação. Início recebimento de proposta 30/04/2025 
às 08H00mm fi m de recebimento 12/05/2025 às 08h00mm, 
data de Abertura da sessão: 12/05/2025 às 08h30mm. Lo-
cal: https://sddores-pm-scpi.sigmix.net/comprasedital/ e 
pelo site https://www.saodomingosdasdores.mg.gov.br/, ou 
pelo e-mail licitacaosaodomingosdores@gmail.com, Davi 
Teixeira Marques- Pregoeiro Ofi cial

PREFEITURA MUNICIPAL DE IAPU-MG - PUBLICA-
ÇÃO EXTRATO DE ATA DE REGISTRO DE PREÇOS 
– PROCESSO ADMINISTRATIVO: 124/2025 - MODALI-
DADE: PREGÃO ELETRÔNICO 014/2025. Pelo presente 
instrumento, a Prefeitura Municipal de Iapu/MG, neste ato 
representado pelo seu Prefeito Municipal, Sr. José Perei-
ra Viana, RESOLVE registrar os preços da empresa RO-
DRIGO VALERIO PINTO-ME, inscrita no CNPJ sob o nº 
28.130.658/0001-37, através da Ata de Registro de Preço 
nº 124/2025, perfazendo um valor total da licitação de R$ 
1.495.328,46 (hum milhão, quatrocentos e noventa e cinco 
mil, trezentos e vinte e oito reais e quarenta e seis centavos). 
Objeto: registro de preços para futuras e eventuais locações 
(incluindo montagem e desmontagem) de equipamentos de 
palco, sonorização, iluminação e demais estruturações de 
ambiente e prestações de serviços especializados para aten-
der as festividades realizadas pelo município. Vigência da 
ata 30/04/2025 até 29/04/2026. Iapu-MG, 30 de abril de 
2025. JOSÉ PEREIRA VIANA – PREFEITO.

PREFEITURA MUNICIPAL DE BUGRE
AVISO DE LICITAÇÃO
INEXIGIBILIDADE/CREDENCIAMENTO nº 007/2025
Aviso de Licitação: A Prefeitura Municipal de Bugre – MG, 
comunica que abrirá processo licitatório nº. 039/2025, na 
modalidade INEXIGIBILIDADE/CREDENCIAMENTO nº 
007/2025, para Credenciamento de empresas especializadas 
no fornecimento de marmitex ( refeições prontas e embala-
das) para atender as necessidades das Secretarias da Prefei-
tura de Bugre. Período compreendido para credenciamento 
02/05/2025 a 30/04/2026. Na Prefeitura Municipal de Bu-
gre, Rua F, nº 129 – Residencial Vista Alegre – Bugre – MG.
Bugre, 29 de Abril de 2024.
Priscilla Pereira Ribeiro
Agente de Contratação.

PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JESUS DO GALHO
TERMO DE SUSPENSÃO – 
PREGÃO ELETRÔNICO SRP 005/2025
O Município de Bom Jesus do Galho/MG, através da CPL, 
torna público a SUSPENSÃO da abertura do Processo Li-
citatório Nº: 019/2025, Modalidade Pregão Eletrônico pelo 
Sistema de Registro de Preços Nº: 005/2025, que tem como 
objeto o Registro de preços para aquisições futuras e even-
tuais de ar condicionado com devida instalação (devendo 
fornece todo serviço e material), para atender as necessi-
dades das secretarias municipais da Prefeitura Municipal 
de Bom Jesus do Galho, cuja abertura estava prevista para 
30/04/2025 às 09:00 horas, fi ca SUSPENSO SINE DIE. 
Bom Jesus do Galho/MG, 29 de abril de 2025. Renan Ga-
briel Luna – Pregoeiro Ofi cial/P.M.B.J.G.

EXTRATOS DE ATAS DE REGISTRO DE PREÇOS
PROCESSO: PRC 006/2025 - 
LICITAÇÃO: PREGÃO ELETRONICO SRP 002/2025
CONTRATANTE: 
MUNICIPIO DE BOM JESUS DO GALHO
EXTRATO DA ATA DE REGISTRO DE PREÇOS Nº 
004/2025 
CONTRATADA: WERLI E VASCONCELOS LTDA - VA-
LOR: R$ 229.868,00
EXTRATO DA ATA DE REGISTRO DE PREÇOS Nº 
005/2025 
CONTRATADA: GOLDEN CARE DISTRIBUIDORA LTDA 
- VALOR: R$ 204.283,40
OBJETO: Registro de preços para aquisições futuras e even-
tuais de materiais odontológicos diversos para atender as Uni-
dades de Saúde Bucal do município, de acordo com demanda 
da Secretaria Municipal de Saúde - VIGENCIA: 02/04/2025 a 
01/04/2026. Bom Jesus do Galho, 02 de abril de 2025. Aníbal 
Borges - Prefeito Municipal. Publica-se.

EXTRATOS DE ATAS DE REGISTRO DE PREÇOS
PROCESSO: PRC 009/2025 - 
LICITAÇÃO: PREGÃO ELETRONICO SRP 003/2025
CONTRATANTE: 
MUNICIPIO DE BOM JESUS DO GALHO
EXTRATO DA ATA DE REGISTRO DE PREÇOS Nº 
006/2025 
CONTRATADA: GOLDEN CARE DISTRIBUIDORA LTDA 
- VALOR: R$ 155.952,00
EXTRATO DA ATA DE REGISTRO DE PREÇOS Nº 
007/2025 
CONTRATADA: 3 S COMERCIAL LTDA - VALOR: R$ 
101.053,00
OBJETO: Registro de preços para aquisições futuras e even-
tuais de leites, fórmulas infantis, suplementos alimentares 
especiais e dietas enterais destinados aos pacientes usuários 
do SUS atendidos nas Unidades de Saúde do município, para 
atender as necessidades da Secretaria Municipal de Saúde - 
VIGENCIA: 02/04/2025 a 01/04/2026. Bom Jesus do Galho, 
02 de abril de 2025. Aníbal Borges - Prefeito Municipal. Pu-
blica-se.

MUNICÍPIO DE VERMELHO NOVO/MG
EDITAL Nº 01, DE 22 DE ABRIL DE 2025
EXTRATO - RETIFICAÇÃO I
O MUNICÍPIO DE VERMELHO NOVO/MG, torna público, 
para ciência dos interessados, o ato de Retifi cação I do Edital 
nº 01, de 22 de abril de 2025. A retifi cação completa, contendo 
todas as alterações, encontra-se publicada no endereço eletrô-
nico www.institutoconsulplan.org.br.

Vermelho Novo/MG, 22 de abril de 2025.

Clécius Vinícius Pinto
PREFEITO MUNICIPAL

MUNICÍPIO DE PIEDADE DE CARATINGA – Extrato 
de Edital – Processo Licitatório Nº. 068/2025 – Pregão 
Eletrônico N°. 026/2025. Objeto:  Contratação de em-
presa para Registro de Preços para eventual prestação de 
serviços de arbitragem em diversas modalidades esporti-
vas, para atender aos eventos promovidos pelo municí-
pio de Piedade de Caratinga. ABERTURA: 15/05/2025 
às 09h00min, na plataforma de pregão eletrônico Bolsa 
de Licitações e Leilões do Brasil – BLL Compras, no 
seguinte endereço eletrônico: www.bll.org.br. O edital 
encontra-se à disposição na sede da Prefeitura e no site 
ofi cial. Mais informações no (33) 3323-8000 / 8900. Pie-
dade de Caratinga/MG, 29 de abril de 2025. Adolfo Bento 
Neto – Prefeito Municipal.

MUNICÍPIO DE PIEDADE DE CARATINGA – Extrato 
de Edital – Processo Licitatório Nº. 051/2025 – Pregão 
Eletrônico N°. 017/2025. Objeto: Contratação de empre-
sa para aquisição dos itens do convênio TRANSFERE-
GOV.BR nº 969842/2024, que entre si celebram a União, 
por intermédio do Ministério do Desenvolvimento Agrá-
rio e Agricultura Familiar e o municipio de Piedade de 
Caratinga/MG. ABERTURA: 15/05/2025 às 13h30min, 
na plataforma de pregão eletrônico Bolsa de Licitações e 
Leilões do Brasil – BLL Compras, no seguinte endereço 
eletrônico: www.bll.org.br. O edital encontra-se à dispo-
sição na sede da Prefeitura e no site ofi cial. Mais infor-
mações no (33) 3323-8000 / 8900. Piedade de Caratinga/
MG, 29 de abril de 2025. Adolfo Bento Neto – Prefeito 
Municipal.

MUNICÍPIO DE PIEDADE DE CARATINGA – Extrato 
de Edital – Processo Licitatório Nº. 060/2025 – Pregão 
Eletrônico N°. 022/2025. Objeto: Contratação de empre-
sa para registro de preços para futura e eventual aquisição 
de materiais de odontologia especializada, para manu-
tenção das atividades do centro odontológico do muni-
cípio de Piedade de Caratinga. ABERTURA: 16/05/2025 
às 09h00min, na plataforma de pregão eletrônico Bolsa 
de Licitações e Leilões do Brasil – BLL Compras, no 
seguinte endereço eletrônico: www.bll.org.br. O edital 
encontra-se à disposição na sede da Prefeitura e no site 
ofi cial. Mais informações no (33) 3323-8000 / 8900. Pie-
dade de Caratinga/MG, 29 de abril de 2025. Adolfo Bento 
Neto – Prefeito Municipal.

MUNICÍPIO DE PIEDADE DE CARATINGA – Extrato 
de Edital – Processo Licitatório Nº. 059/2025 – Pregão 
Eletrônico N°. 021/2025. Objeto: Contratação de empresa 
para registro de preços para futura e eventual aquisição de 
materiais odontológicos, para manutenção das atividades 
do centro odontológico do município de Piedade de Ca-
ratinga. ABERTURA: 20/05/2025 às 09h00min, na plata-
forma de pregão eletrônico Bolsa de Licitações e Leilões 
do Brasil – BLL Compras, no seguinte endereço eletrôni-
co: www.bll.org.br. O edital encontra-se à disposição na 
sede da Prefeitura e no site ofi cial. Mais informações no 
(33) 3323-8000 / 8900. Piedade de Caratinga/MG, 29 de 
abril de 2025. Adolfo Bento Neto – Prefeito Municipal.

A empresa LÍDER MINAS S/A ESTÁ CONTRA-
TANDO! Temos vagas para os cargos de JOVEM 
APRENDIZ com idade entre 18 e 23 anos e para Pes-
soas com Defi ciência (PCD). Candidatos interessa-
dos enviar currículo para: rh@liderminas.com.br ou 
comparecer presencialmente no endereço Av. Com. 
José Rafael de Lima, 1401, Limoeiro, Caratinga/
MG. Referência ROD BR 116 s/n, KM 535. Telefone 
(33)3322-7700 (Departamento Pessoal).

35303-136. D4Sign 362d9842-d809-4206-9ce8-efa2784f3c90 - Para confirmar as assinaturas acesse https://secure.d4sign.com.br/verificar
Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/01, Art. 10º, §2.
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DA REDAÇÃO - O Go-
verno de Minas Gerais, por 
meio da Secretaria de Estado 
de Saúde (SES-MG), ampliou 
a vacinação contra a infl uen-
za para toda a população com 
idade acima de 6 meses. A me-
dida foi ofi cializada no último 
sábado (26), com a publicação 
da Deliberação CIB-SUS/MG 
nº 5.185/2025 no Jornal Mi-
nas Gerais, e já está em vigor 
em todo o estado.

A iniciativa fortalece a 
estratégia de prevenção à in-
fl uenza em um período de 
maior circulação de vírus 
respiratórios, como destaca 
o subsecretário de Vigilância 

em Saúde da SES-MG, Edu-
ardo Prosdocimi. 

“Estamos no outono, 
época do ano em que há au-
mento na transmissão de vírus 
respiratórios. Como a vacina-
ção é a melhor forma de evitar 
casos de infl uenza, decidimos 
ampliar o público-alvo para 
proteger ainda mais a popula-
ção”, afi rma Eduardo Prosdo-
cimi.

O subsecretário reforça o 
chamado para que os minei-
ros se imunizem. “Procurem 
a unidade básica de saúde ou 
os vacimóveis mais próximos 
e atualizem a caderneta vaci-
nal”, convoca.

Governo de Minas amplia vacinação contra a 
influenza para toda a população acima de 6 meses

Governo de Minas ampliou a vacinação contra a infl uenza para toda a população com idade 
acima de 6 meses 
(Fábio Marchetto / SES)

Diretrizes para 
a estratégia
A Deliberação CIB-SUS/

MG nº 5.185/2025 e a Resolu-
ção SES/MG nº 10.094/2025 
estabelecem diretrizes para 
que os municípios organizem 
a estratégia de vacinação, in-
cluindo ampliação do horário 
de funcionamento das salas de 
vacinação, inclusive durante 
fi nais de semana e horário de 
almoço; criação de postos vo-
lantes em locais estratégicos; 
garantia de insumos e pro-
fi ssionais qualifi cados para a 
aplicação das doses; e registro 
mais rápido possível das do-
ses aplicadas para evitar falta 

Cuidado cardiovascular deve fazer parte 
do acompanhamento do diabetes

O cuidado no acompa-
nhamento de pacientes com 
diabetes não pode se resumir 
ao controle da glicose. Mem-
bro da Sociedade de Car-
diologia do Estado do Rio 
de Janeiro (Socerj), Bruno 
Bandeira destaca que as com-
plicações da doença podem 
estar fortemente ligadas a 
problemas cardiovasculares, 
criando quadros desafi adores 
para a qualidade de vida dos 
pacientes.“O que mais preo-
cupa não é só a glicose alta. O 
diabetes anda de mãos dadas 
com pressão elevada e com 
colesterol alto, o que aumenta 
o risco de infarto, de aciden-
te vascular cerebral (AVC) e 
insufi ciência renal. Diabetes é 
uma das principais causas de 
hemodiálise. Muita gente só 
descobre a doença quando já 
existe a complicação grave. A 
doença gera sofrimento, inca-
pacita e sobrecarrega o siste-
ma de saúde. Por isso, a pre-
venção é tão urgente”, afi rma 
Bandeira.

O cardiologista é um dos 
editores do manual “Diabe-
tes e Doença Cardiovascu-
lar”, que será lançado no 42º 
Congresso de Cardiologia, 
que ocorre entre os dias 8 e 
9 de maio, no Expo Mag, no 
centro do Rio de Janeiro. O 
manual trata, em oito capítu-
los, de uma visão ampla sobre 
diagnóstico, estratifi cação de 
risco, individualização tera-
pêutica, impacto das comor-
bidades e estratégias práticas 
de acompanhamento dos pa-
cientes. O material será dis-
ponibilizado no site da Socerj 
após o lançamento.

“O novo manual surge 
como uma ferramenta fun-
damental para o médico que 
está na linha de frente e para 
o médico da atenção primária, 
que é aquele que é o primei-
ro contato do paciente com o 
sistema de saúde”, explica o 
editor, que descreve de que 
forma essa ajuda se dá: “ofe-
recendo orientações claras so-
bre como realizar a avaliação 
clínica, rastrear complicações 
cardiovasculares — que são 
algumas das mais graves con-
sequências do diabetes — e 
escolher o tratamento mais 
adequado, seja ele farmacoló-
gico ou cirúrgico”.

Novos medicamentos
Na visão do cardiologista 

da Socerj, o advento de novas 
drogas para o tratamento do 
diabetes, com impacto com-
provado na redução do risco 
cardiovascular, trouxe pers-
pectivas transformadoras 
para a abordagem terapêutica 
integrada. Segundo Bandeira, 
esses novos medicamentos 
mudam a lógica do tratamen-
to. O foco deixa de ser apenas 
o controle da glicose e passa a 
ser o paciente como um todo, 
ao tratar o diabetes tentando 
evitar um possível problema 
cardíaco.

“As novas drogas para 

o tratamento do diabetes são 
uma revolução silenciosa na 
medicina. Estamos falando 
de potentes medicamentos 
chamados de inibidores da 
SGLT2 (cotransportador de 
glicose sódica 2), os agonis-
tas do GLP1 (peptídeo seme-
lhante ao glucagon-1) muito 
importantes hoje na prática 
médica. Esses remédios aju-
dam controlar a glicose e, ao 
mesmo tempo, protegem o 
coração e os rins. Ou seja, os 
mecanismos de ação são múl-
tiplos. Hoje, até se fala de re-
dução do risco de Alzheimer”, 
diz Bandeira.

O médico especialista 
também cita medicamentos 
com as substâncias empagli-
fl ozina e dapaglifl ozina que 
são orais. “A dapaglifl ozina, 
hoje, está sendo liberada gra-
tuitamente para pacientes 
diabéticos acima de 65 anos 
no SUS. Também temos a se-
maglutida, que é um medica-
mento subcutâneo, uma das 
canetas para emagrecimento, 
mas que na verdade serve 
para o controle do diabetes. 
Em pacientes obesos, reduz 
também o peso”.

Desafi o de saúde pública
O subcoordenador do 

Departamento de Diabetes da 
Sociedade Brasileira de En-
docrinologia e Metabologia 
(SBEM) e vice-presidente da 
Sociedade Brasileira de Dia-
betes (SBD), Saulo Cavalcanti, 
também acredita que o diabe-
tes é um dos maiores desafi os 
da saúde, não só no Brasil, 
como no mundo.

O endocrinologista acres-
centa que a falta de esclareci-
mento sobre a doença, o cus-
to elevado do tratamento e a 
baixa aderência dos pacientes 
difi cultam a superação desse 
desafi o.

A prevalência de diabetes 
no país é de 10,2% da popula-
ção, representando cerca de 20 
milhões de pessoas, de acordo 
com a pesquisa Vigitel Brasil 
2023 ─ Vigilância de Fatores 
de Risco e Proteção para Do-
enças Crônicas por Inquérito 
Telefônico. Esse número re-
presenta aumento em compa-
ração a 2021, quando a taxa 
era de 9,1%. O levantamento 
mais recente também revela 
que o diagnóstico da doença é 
mais comum entre as mulheres 
(11,1%) do que entre os homens 
(9,1%)

De acordo com o subco-
ordenador do Departamento de 
Diabetes da SBEM, o diabetes 
tipo 1 responde por 8% dos ca-
sos, e o tipo 2, por 90%. “Por 
estarem assintomáticos, apenas 
cerca de 45% deles [pacientes 
do tipo 2] sabem que são diabé-
ticos, e não fazem tratamento. 
O diabetes causa lesões em vá-
rios órgãos como coração, rins, 
cérebro e olhos. A maioria dos 
diabéticos chega para o médico 
em fases avançadas da doença 
com prognóstico pior. Diabetes 
não tem cura, tem controle”.

de atendimento à população. 
De acordo com Eduardo 

Prosdocimi, foram aprovadas 
também recomendações para 
que os municípios adotem 
ações direcionadas a popula-
ções vulneráveis. 

“Nesse sentido, medidas 
específi cas voltadas a comu-
nidades quilombolas, pessoas 
em situação de rua e privadas 
de liberdade se revelam como 
ações muito importantes para 
a prevenção. Recomendamos 
também, de forma geral, que 
sejam aproveitadas oportuni-
dades como as consultas ou 
outros atendimentos na unida-
de de saúde para verifi car a si-
tuação vacinal da população”, 
aponta. 

O ato normativo ressalta 
que a disponibilidade de doses 
está condicionada ao repasse 
do Ministério da Saúde. 

Como se vacinar 
Para se vacinar, a popula-

ção deve procurar: 
Unidades Básicas de 

Saúde (UBS);
Vacimóveis (postos vo-

lantes);
Locais estratégicos di-

vulgados pelas prefeituras.
Para mais informações 

sobre a vacinação contra a 
gripe, acesse: https://www.
saude.mg.gov.br/gripe/


